KULTTUURIN HARMONIAA

- temppeleita, puutarhoja ja pilvenpiirtajia

Helsingin yliopiston alumniyhdistys jarjestaa matkan Japaniin 19.-31.3.2025.
Matka alkaa Kiotosta, entisaikojen keisarillisesta paakaupungista, nykyisesta

nahtavyyksien aarreaitasta.

Kaymme my0s Hiroshimassa etta Hakonen kuumilla lahteilla. Vierailemme
Japanin lansirannikolla sijaitsevassa Kanazawassa, joka on kuuluisa
klassisesta arkkitehtuurista, kasityoperinteesta ja muotopuutarhoistaan.
Matka paattyy Tokion kukoistavaan metropoliin.

Matkalle osallistuu Alumniyhdistyksen aiemmalla Japanin matkalla suurta

suosiota herattanyt Japanin asiantuntija Aleksi Jarvela. Matkalla on mukana
my0s paikallisopas. 1/10



PAIVITTAINEN MATKAOHJELMA

1. PAIVA: HELSINKI - OSAKA (KE 19.3.2025)

Lento Helsingistd Osakaan iltapaivalla.

2. PAIVA: NARA - KIOTO (TO 20.3.2025)

Saavumme Osakaan aamupaivalla. Lahdemme lentokentalta kauniiseen
Naraan, Japanin entiseen paakaupunkiin. Japanin kulttuurin vaitetaan alkaneen
Narassa ja kaupunkia on pidetty myos Silkkitien paatepisteena. Kahdeksan
Naran kaupungin temppeleista kuuluvat Unescon maailmanperintéluetteloon.
Nautimme yhdessa tervetuliaislounaan, jonka jalkeen tutustumme Todaijiin.
Todaiji on yksi maailman suurimmista puurakennuksista, jota hallitsee
jattimainen pronssinen Buddha. Kaupunki tunnetaan myo6s vapaana liikkuvista
peuroistaan. Naran retken jalkeen matkustamme Kiotoon ja majoitumme
keskeisella paikalla olevaan hotelliimme.
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3. PAIVA: KIOTO (PE 21.3.2025)

Kiotossa voi tutustua klassiseen japanilaiseen arkkitehtuuriin ja puutarhataiteeseen seka nauttia
perinteisen japanilaisen keittion antimista.

Kioto oli Japanin paakaupunki vuosina 794-1868, jolloin sita kutsuttiin nimelléd Heian-kyo, rauhanajan
paakaupunki. Pitkaan keisareiden kruunajaiskaupunkina toiminut Kioto on edelleenkin yksi maan
suurimmista pyhiinvaelluskohteista. Kaupunki saastyi toisen maailmansodan tuhoisilta pommituksilta
ja siksi kaupungissa on jaljelld noin 1600 buddhalaistemppelia ja shintolaisten pyhakkoa.

Kiotolla on muitakin ylpeydenaiheita mm. 37 korkeakoulua, joista useimmat on perustettu jo
1800-luvulla. Kioton yliopisto on kuuluisa useista nobelisteista. Kaupunki on myés kuuluisa siita,
etta siella hyvaksyttiin Kioton pdytakirja UNFCCC:n kolmannessa osapuolikokouksessa 11.12.1997.
Kioton poytakirja, toiselta nimeltaan Kioton ilmastosopimus on lisdys YK:n ilmaston lampenemista
kasittelevaan sopimukseen: United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC).

Vierailemme Miho-museossa Shigarakin kansallispuistossa. Vierailun jalkeen nautitaan lounas
omatoimisesti Nishikin perinteikkaalla torilla. litapaivalla teemme kavelyretken Kiotossa, Gionin

alueella.

Aleksi Jarvela on Helsingin yliopistosta vuonna 2009 maisteriksi
valmistunut japanintutkimuksen vaitéskirjatutkija. Hanen kiinnostuksen
kohteinaan on kirjallisuus, kulttuuri ja erityisesti buddhalainen
ajatushistoria. Han edistaa Suomen ja Japanin valisia suhteita myos
vaikuttamalla Suomalais-Japanilaisessa yhdistyksessa.



4. PAIVA: KIOTO (LA 22.3.2025)

Kioton kaupunkia voi pitaa perinteisen japanilaisen harmonian sielunmaisemana.
Kaupungissa on tunnelmallisia temppeleita, viehkean kauniita puutarhoja ja perinteisia
teehuoneita. Kioto on tunnettu vahvasta ja elavasta geishaperinteesta ja siella voi
térmata tapaamisiinsa rientaviin geishoihin.

Tanaan tutustumme Kiotoon kiertoajelulla. Ensimmainen kohde on Nijon linna, jonka
rakensi Edo-kauden ensimmainen shogun Tokugawa Leyasus vuonna 1603. Hanen
pojanpoikansa saattoi rakennustyot paatokseen 23 vuotta myéhemmin ja lisasi
rakennukseen viisikerroksisen puolustusrakennelman. Vuoden 1867 jalkeen Nijon linnaa
kaytettiin keisarillisena linnana ennen kuin se lahjoitettiin Kioton kaupungille ja avattiin
yleisolle. Linna on kuulunut UNESCOn maailmanperintéluetteloon vuodesta 1994 lahtien.
Tutustumme linnan kolmeen osaan: Honmaru, sisin linnoituskeha, Ninomaru, uloin
linnoituskeha seka niiden ymparilla sijaitsevat puutarhat.

Jatkamme matkaa Kioton kuuluisaan kultaiseen paviljongiin, Kinkaku-ji:in, joka on

yksi Japanin tunnetuimmista maamerkeista. Paviljonki on paallystetty kimaltelevalla
lehtikullalla ja peilautuu kauniisti ympardivan lammen pintaan. Temppelin rakennutti
vuonna 1397 shogun Ashikaga Yoshimitsu vanhuuden paividan varten. Hanen poikansa
muutti paviljongin myéhemmin temppeliksi. Nuori hairiintynyt munkki tuhopoltti temppelin
vuonna 1950. Temppeli jalleenrakennettiin viidessa vuodessa ja nyt se komeilee jopa
alkuperaista loistoaan upeampana saatuaan julkisivuunsa lisaa kullanhohdetta.
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Kinkaku-ji:n jalkeen jatkamme matkaa Ryoanjin temppeliin. Temppeli tunnetaan Japanin
ehka kuuluisimmasta kivipuutarhasta. Se oli alun perin samurai-huvila ja vuonna

1450 siita tuli zen-buddhalaismunkkien temppeli. Suorakaiteenmuotoinen puutarha
muodostuu sora-alustasta, jonka paalla on 15 sammaleista luonnonkivea. Vierailija

voi tutkiskella asetelmaa omalla tavallaan — se saattaa vieda ajatukset abstraktiin
aarettomyyteen elaman peruskysymysten aarelle tai konkreettiseen esteettiseen
luonnonkuvaan kivisaarista hiekkameren keskell4. Puutarhan 15 kivea on aseteltu
siten, etta niita ei voi ndhda samanaikaisesti mistaan kulmasta katsottuna.

Ryoanjin temppelivierailun jalkeen jatkamme matkaa Arashiyamaan. Kavelemme pitkin
Hozu jokea ja palaamme hotellille julkisilla kulkuvalineilla.

5. PAIVA: KIOTO - HIMEJI - HIROSHIMA (SU 23.3.2025

Matkustamme Shinkansen-luotijunalla Hiroshimaan. Teemme matkalla pysahdyksen
Himejissa. Siella vierailemme samurailinna Himeji-jo:ssa. Kuuluisaa valkoista linnaa
pidetaan kouluesimerkkina japanilaisesta linnoitusarkkitehtuurista. Linnan juuret
ulottuvat 1300-luvulle, mutta vuosien varrella siihen on tehty monia muutoksia ja
lisayksia. Vierailemme Koko-en puutarhassa ja osallistumme teeseremoniaan (jos
tama on mahdollista varata etukateen). Lounaan jalkeen matkustamme bussilla
Himejin asemalle ja jatkamme matkaa luotijunalla Hiroshimaan. Hiroshima on moderni
kaupunki. Rauhanmuistomerkki Genbakun kupoli sijaitsee kaupungin keskella ja
tuhannet hiroshimalaiset ohittavat sen paivittain. Kirjaudumme hotelliimme, jonka
jalkeen ilta vapaa-aikaa.
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6. PAIVA: MIYAJIMA - HIROSHIMA (MA 24.3.2025)

Aamulla lahdemme paikallisjunalla ja laivalla pyhalle Miyajima-saarelle, joka tunnetaan
parhaiten shintolaisesta Itsukushima-pyhakdsta ja veden paalla kelluvasta punaisesta
torii-portista, joka on Japanin valokuvatuimpia nahtavyyksia ja toimii pyhakon
sisaankaynnin merkkina. Itsukishima Shinto, paalujen paalle veteen rakennettu kelluva
pyhakko, on ehdottomasti Japanin tunnetuimpia torii-portteja. Nousuveden aikaan tama
tummanoranssi portti seisoo keskella vetta ja nayttaa kelluvan vedessa. Torii-portteja
voi olla useampiakin ja ne saattavat olla erivarisia, useimmiten punertavia tai mustia.
Miyajima on hyvin luonnonkaunis saari. Tutustumme siihen rauhallisessa tahdissa
kavellen.

Saariretken jalkeen lahdemme Hiroshimaan Rauhanpuistoon, jossa tutustumme
monumentteihin. Peace Memorial Museum on museo, joka on rakennettu 6.8.1945
pudotetun Little Boy -atomipommin aiheuttaman katastrofin muistoksi. Museossa kay
vuosittain yli miljoona vierasta. Hiroshiman kaupungin yllapitama museo esittelee yleisolle
ydinaseiden kayton seurauksia ja sen tavoitteena on saada kaikki ydinaseohjelmat
loppumaan. Museossa on kaksi siiped, joista toisessa tarkastellaan traagisten
tapahtumien taustaa ja toisessa atomipommin pudottamisen hirvittavia seurauksia
silminnakijoiden todistamina. Loppuilta omaa vapaa-aikaa.

7. PAIVA: KANAZAVA (Tl 25.3.2025)

Matkustamme luotijunalla ja paikallisjunalla Hiroshimasta Kanazawaan, jonne saavumme
iltapaivalla. Kanazawalla on paljon tarjottavaa japanilaisen perinteisen kulttuurin
ystavalle. Taalla on paljon hienoja puutarhoja sekéa hyvin séilyneitd seka geisha etta
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samuraialueita. Kanazawaan on rakennettu viime aikoina myo6s uusia vaikuttavia rakennuksia.
Uusi rautatieasema on mahtava, naemme sen saapuessamme. Kavelemme Kanazawan samurai-
alueella, jossa meilld on aikaa omatoimiseen lounaaseen vilkkailla Omicho-markkinoilla. Kdymme
myds Chayan kaupunginosassa geishojen alueella.

8. PAIVA: KANAZAVA (KE 26.3.2025)

Edon aikana (1600-1867) Kanazawa oli maan vaikutusvaltaisin kaupunki Tokion jalkeen.
Linnasta, joka noihin aikoihin oli tarkea, on jaljella vain muurit. Edon aikana Japanin laaninherrat,
daimyo, alkoivat rakentaa suuria maisemapuutarhoja porvareiden viereen. Ehkapa maan hienoin
maisemapuutarha, Kenroku, on taalla. Kenroku suuri puutarha, joka on taydellinen yhdistelma
puistomaisuudesta ja taiteellisuudesta. Siella on upeita puita, lukemattomia lampia, hienoja
teehuoneita, erityisia lyhtyja ja kauniita siltoja, jotka on muotoiltu lintujen muotoon.

Kenrokusta jatkamme matkaa kauniiseen teepuutarhaan Gyokusen-eniin ja osallistumme
teeseremoniaan puutarhassa (jos emme osallistuneet seremoniaan Himejissa). Naamme kuinka
kirkkaan vihreaa teeta tulee vatkata, kuinka teekulhoja kaannetaan ja miten seremonian aikana
keskustellaan hillitysti. Jopa keskustelu on osa kaunista teeseremoniaa.

Jatkamme seuraavaksi kaupungin uuteen ylpeyteen, Kanazawan nykytaiteen museoon. Sita
pidetaan yhtena parhaista Japanin modernin taiteen museoista seka nayttelyiden etta itse
museorakennuksen osalta. Arkkitehtiryhmaa SANAA on juhlittu maailmanlaajuisesti ja se on
voittanut kaikki suuret arkkitehtuuripalkinnot. Museon ulkopuolella on Olafur Eliasonin nayttava
teos "Colour activity house”. Tutustumme nayttelyihin, jotka melkein aina osoittavat suurta
sitoutumista yhteiskuntaan.

HELSINGIN YLIOPISTON ALUMNIYHDISTYS
ALUMNFORENIN G E N VID HELSINGFORS UNIVERSITET

7/10



9. PAIVA: ODAWARA (TO 27.3.2025)

Aamulla suuntaamme Shinkansenilla Odawaraan ja sieltd Hakonen veistospuistoon. Fuji TV
perusti tanne 1960-luvun lopulla yhden Japanin ehdottomasti suurimmista taidekohteista.
Noin 70 000 m? kattavassa puistossa on parisen sataa erilaista veistosta seka useita
taidemuseoita. Museoissa on esimerkiksi Japanin suurin Picasson taidekokoelma,
Giacomettin ja Millesin toita seka paljon japanilaisten nykytaiteilijoiden toita.

Majoitumme japanilaiseen ryokaniin eli perinteiseen kylpylamajataloon, jossa on kuumia
lahteita. Kuumat lahteet ovat japanilaisten ehka suosituin lomanviettokohde. Ymparisto on
luonnonkaunis ja miellyttava. lllalla nautimme perinteisen japanilaisen aterian, johon kuuluu
monia erilaisia ruokalajeja.

10. PAIVA: OWAKUDANI (PE 28.3.2025)

Hakonen koysiradalla meita odottaa huikea elamys! Kdysirata kuljettaa meidat Owakudanin
kiehuvan laakson héyryavien rikkikenttien ja vihreiden metsien yli tarjoten nakyman
Fujivuoren lumihuipulle. Teemme vajaan tunnin risteilyn Lake Ashilla. Risteilyn jalkeen
jatkamme bussilla Tokioon, Shinjukuun, joka on Tokion suurin kaupunginosa. Shinjukun
rautatieaseman kautta kulkee paivittain noin kolmisen miljoonaa ihmista. Shinjukussa

on myos Tokion korkeimmat pilvenpiirtajat. Jatamme tavarat hotellille ja kavelemme
lahella sijaitsevaan ravintolaan lounaalle. lllalla kdvelemme Metropolitan rakennukselle ja
vietamme omaa aikaa Shinjukussa. Yritamme jarjestaa yritys- tai suurlahetystévierailun
illaksi.
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11. PAIVA: TOKIO (LA 29.3.2025)

Kavelemme Shinjukun asemalle ja lahdemme junalla Harajukuun. Harajuku on Tokion alue, jota
pidetaan kawaii kulttuurin ponnahduslautana. Alueella on nahtavissa paljon erilaista muotia seka
varikkyytta. Kavelemme Takeshitaa pitkin kohti Omotesandoa. Takeshita on suuri ostoskatu,
joka on taynna ostosmahdollisuuksia. Sita pidetaan muodin ja trendikkyyden sydamena Tokiossa.
Omotesandosta lahdemme metrolla Shibuyaan.

Shibuyan rautatieaseman ymparisto on yksi Tokion merkittavimmista muodin ja yéelaman keskuksista
nuorten parissa. Asema on yksi Tokion vilkkaimmista, ja sen edessa sijaitsee maailman vilkkaim-
maksi sanottu tienristeys Center gai. Kdymme Hachikon patsaalla. Hachiko oli tunnettu japanilainen
koira, jonka tarina perustuu todellisiin tapahtumiin. Han odotti isantaansa professori Uenoa Shibuyan
asemalla yli yhdeksan vuoden ajan tdman kuoleman jalkeen. Hachikon uskollisuus ja rakkaus teki ha-
nesta koskettavan symbolin, joka on inspiroinut elokuvia, kirjoja ja Akihabaran alueen muistomerkin.

Nautimme lounaan Shibuyassa, jonka jalkeen lahdemme metrolla Ginzaan. Ginza on saihkyva
shoppailu- ja ravintolakeidas. Ginzan paakatu on viikonloppuisin suljettu liikenteelta. Ginzasta
lahdemme Tokyo stationille, josta jatkamme Uenoon. Uenon puisto on merkittava turistikohde ja
yksi Tokion suosituimmista kirsikankukkien katselupaikoista (hanami). Siella on monia museoita,
kuten Tokion kansallismuseo, Japanin kansallinen lansimaisen taiteen museo ja Japanin kansallinen
tiedemuseo, Tokion kulttuuritalo ja Tokion taideyliopisto. Historiallisiin nahtavyyksiin kuuluvat Ueno
Tosho-gin pyhakko ja Saigdo Takamorin patsas. Uenossa on vapaa-aikaa tutustua nahtavyyksiin
omatoimisesti. Opas vie matkustajat hotellille tai vaihtoehtoisesti voit palata hotellille itsenaisesti.
lllalla nautimme jaahyvaispaivallisen ruokajuomineen hotellin |ahella sijaitsevassa ravintolassa.

12. PAIVA: TOKIO - HELSINKI (SU 30.3.2025)

Matkustajilla on koko paiva vapaa-aikaa Tokioon tutustumiseen. Hotellihuone on kaytossa siihen
saakka ennen kuin lahdemme lentokentalle. Matkustamme yolennolla Helsinkiin, jonne saavumme
varhain aamulla.

TERVETULOA KAUNIISEEN JAPANIIN!
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TIETOA MATKASTA

LENNOT:

Finnair

19.3.2025 Helsinki — Osaka 17:00-12:50
30.3.2025 Tokio — Helsinki 21:50-04:40
HOTELLIT:

Viainn Prime Kyoto Hachijoguchi, www.viainn.com/en/kyoto-h/

Daiwa Roynet Hotel Hiroshima, www.daiwaroynet.jp/en/hiroshima

Daiwa Roynet Kanazawa Miyabi, www.daiwaroynet.jp/en/kanazawa-miyabi/
Highland Hotel Hakone, www.hakone-highlandhotel.jp/en/

Daiwa Roynet Nishishinjuku Tokyo, www.daiwaroynet.jp/en/nishi-shinjuku/

Huomioi, etta huoneet japanilaisissa hotelleissa ovat usein pienempia mihin me olemme tottuneet.
Huoneiden parisankyjen leveydet ovat 180 cm tai 154 cm. Hakonen hotellissa on kaksi sankya.

MATKAN HINTA:

Matkan hinta on 5750 euroa/henkildé kahden hengen huoneessa. Yksin matkustavan hinta on 6735 euroa/henkilé yhden
hengen huoneessa. IiImoittautumismaksu on 550 euroa ja se maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa.

Loppulasku erdantyy 7.1.2025.

HINTAAN SISALTYY:

e Finnairin lennot Helsinki — Osaka ja Tokio — Helsinki

e Matkaohjelman mukaiset kuljetukset (junat ja bussit)

e Majoitus kahden tai yhden hengen huoneessa aamiaisella 3:n tai 3+:n tahden hotellissa

e Kolme lounasta ja kolme paivallista sisaltaen tervetuliais- ja jaahyvaispaivallisen juomien kera
e Teeseremonia

e Ohjelman mukaiset vierailut museoissa, temppelissa ja nahtavyyksilla

e Englanninkielinen opas kaikkina paivina, junamatkat ilman opasta

e Suomalainen Japanin tuntija on mukana matkalla

e Matkanjohtaja Alumniyhdistyksesta

MATKAN HINTAAN EI SISALLY:
Ateriat ja juomat, joita ei ole mainittu ohjelmassa, matkavakuutus ja peruutusturva.
Muut menot, joita ei ole mainittu sisaltyvan hintaan.

MATKAEHDOT:

Axtours pidattaa oikeuden ohjelma-, hinta- ja aikataulumuutoksiin, jotka johtuvat liikennditsijoista, kurssivaihteluista,
lentoveroista ja polttoaineen hinnankorotuksista. Vahimmaisosanottajamaara talla matkalla on 24 henkil6a.

HUOM! limoita varauksen yhteydessa nimesi kuten se on passissa.

PERUUTUSEHDOT:

Peruutus 31.8.2024 mennessa lImoittautumismaksu

Peruutus 1.9.-19.11.2024 25 % matkan hinnasta veloitetaan
Peruutus 20.11.2024-7.1.2025 50 % matkan hinnasta veloitetaan
Peruutus 8.1.-11.3.2025 80 % matkan hinnasta veloitetaan
Peruutus 12.3.2025 jalkeen 100 % matkan hinnasta veloitetaan

Pyydamme tarkistamaan jo varausvaiheessa, etta matkavakuutuksenne ja peruutusturvanne
kattavat taman matkan peruutusehdot.

PASSI: Erityisia passin voimassaoloa koskevia maarayksia ei ole, riittaa etta passi on voimassa matkan ajan.
Suosittelemme kuitenkin, etta kaukomatkoilla passi on voimassa viela muutamia kuukausia matkan jalkeen.
Suomen kansalaisilta ei vaadita viisumia.

VARAUKSET: Varaukset ja tiedustelut ensisijaisesti sahkopostilla matkatoimisto Axtoursiin alumni@axtours.fi tai
puhelimitse 040 483 4950.



